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1 そして、自分に当てはまると思う項目に
チェックをしてみましょう。2
□会社の中の仕事（職種）について、
自分は正しい知識を持っているほうだと思う

□会社の中の仕事について、自分はあまりよく知らないと思う
□会社の中に入って、どのように人々が働いているかを
実際に見たことがある

□会社の中に入って、どのように人々が働いているかを
実際に見たことが無い

□将来、会社に就職して働いても良いと思う
□将来、会社に就職することはあまり考えていない

今回、JOB MAPで
初めて知った仕事はありましたか？3

JOB MAPの中で、意外だった仕事、自分が
イメージしていたものと違っていた仕事はありましたか？4

●何個ありましたか？ ●それは、どの仕事ですか？

個

①自分のRCAPの結果P4・5を開きましょう。適合度ランキングが55以上の仕事に○をつけましょう。5
②そして、○のついた仕事のうちJob Mapにものっているものがあれば、その仕事名に印をつけましょう。

③印のついた仕事、またはあなたが興味を感じる仕事を適合度ランキングから３つ選んで、下記に記入しましょう。

□カスタマーエンジニア　□秘書　□人事　□広報　□宣伝　□品質管理　□生産技術　□経営企画　□法務　□営業　□経理　□総務

□商品開発・企画　□販売促進　□プログラマ　□作業管理　□ＣＧデザイナー　□機械設計　□営業事務・サポート

④R-CAP「仕事カタログ106」を使って詳しい内容を調べてみましょう。
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JOB MAP が終わったら

●仕事1

●仕事カタログに書いてあることから、
興味を持った内容を書き写してみましょう。

●仕事3

●仕事カタログに書いてあることから、
興味を持った内容を書き写してみましょう。

●仕事2

●仕事カタログに書いてあることから、
興味を持った内容を書き写してみましょう。


