
●右のワークシートをＷＥＢ ページ
よりダウンロードしご利用ください。

B4 またはA3 サイズに拡大印刷
※加工しやすいエクセル版もご用意
http://r-cap_teens.riasec.co.jp/
teens_dl_type_s.html
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＜さらに充実した指導のために＞

➐ 文理科目選択ワークシート

ねらい
興味のある職業・学問を書き出すことで、将来の就きたい職業・学びたい学問
を意識し、目的をもった文理科目選択を行えるようにする。

展開例[ ５０分 ]

● 「みらいPASS ナビ」受験結果画面を開いておきましょう

● 目的の説明 興味のある職業・学問を書き出すことで、将来の就きたい
職業・学びたい学問を意識し、目的をもった文理科目選択を
行えるようにすること

● Ｒ-ＣＡＰの仕組みの説明 ※ 「R-CAP活用ガイド」の内容をご説明ください

（必要に応じて）

● 適性ランキングを見るときの注意！と
「夢・憧れの職業」とその他の選択肢の説明

※「R-CAP活用ガイド」をご説明ください
生徒に伝えるポイントは「教員用指導マニュアル」P３参照

① 現時点で、「文系・理系」のどちらを希望するか〇を付け、その理由も書き出しましょう

② 「概要」ページの「職業適性TOP20」と「職業適性ランキング１２３」から興味のある職業を２つ選び、
選んだ職業名とその職業を選んだ理由を書き出しましょう
また、 「仕事／学問カタログ」の各職業にある「なるにはモデル」から、進学先で「●学ぶ内容」の
学問・分野を書き出しましょう

③ 「学問適性ランキング２８」と②で書いた「●学ぶ内容」の学問を参考に、興味のある学問を４つ
選んで書き出しましょう
また４つの中から調べてみたい学問を２つ選び、選んだ理由と、「学問カタログ」にある「こんな学問・
授業の中身」から面白そうだと感じた文章を書き出し、最後に文系・理系の割合に〇を付けましょう

※時間が余る場合には、「隣の生徒と話し合わせる」「興味をもった内容をさらに調べさせる」など、不足した場合には宿題にするなどでご対応ください

● 今後この結果をどのように文理科目選択に活かしていけばよいかお伝えください

※ 今後、他の職業・学問を調べたり、より詳しい内容をWEB・情報誌などで調べよう
※ 保護者・友人・先生などにも結果についてどう思うか、感想を聞いてみよう
※ 今後の文理科目選択のスケジュールをお伝えください
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