
［type S］

年 組 番 名前

年 月 日 （　　　　）

※みらいPASSナビ 「受験結果」 から、R-CAPの受験結果を開いておきましょう。

❶  タイプを考える

結果を見る前に  「タイプ分類」  について、自分が当てはまると思う数字に○をつけ合計の得点を書きだそう。

次に得点を参考に 『自分で考えた結果』 の□に記号を記入しよう。（得点が同じ場合はより自分らしいものを上位に）

「自分で考えた」結果

1位 2位 3位

「R-CAP」の結果（興味・関心）

1位 2位 3位

❷  結果の比較

① で考えた 「上位３つのタイプ」 と

その他が自分の中でどんな割合

なのか【例】のように図にしてみよう。

❸  比較した感想

上の２つの円グラフを見くらべて感じたことを書いてみよう。

❹  エピソード

上位３つのタイプから２つ選び、そのタイプについて、これまでの思いあたる経験やエピソードをできるだけ具体的に

書きだしてみよう （対応表の特徴を参考に考えてみよう） 。

　人に影響を与える １　・　２　・　３　・　４　・　５

　困難なことに挑戦する １　・　２　・　３　・　４　・　５

　正確にすすめる １　・　２　・　３　・　４　・　５

　コツコツやる １　・　２　・　３　・　４　・　５

　社会に貢献する １　・　２　・　３　・　４　・　５

　本質を見据える １　・　２　・　３　・　４　・　５

　人を支援する １　・　２　・　３　・　４　・　５

　気持ちを汲む １　・　２　・　３　・　４　・　５

　感性を活かす １　・　２　・　３　・　４　・　５

　自分を表現する １　・　２　・　３　・　４　・　５

　数字やデータを扱う １　・　２　・　３　・　４　・　５

　アイデアを考える １　・　２　・　３　・　４　・　５

　物を作る １　・　２　・　３　・　４　・　５

　道具や機械を操る １　・　２　・　３　・　４　・　５

　スポーツをする １　・　２　・　３　・　４　・　５

　勝負にこだわる １　・　２　・　３　・　４　・　５

意外だったこと、思った通りだったこと なんかうれしかったこと、なんか不満だったこと

記号 タイプ名 思いあたる経験・エピソード

自己理解 ワークシート

Ｐ
パフォーマー

Ｄ
ディレクター

Ｗ
ウォッチャー

Ｓ
サポーター

Ｃ
クリエイター

Ａ
アナライザー

Ｅ
エンジニア

Ｆ
フィールダ―

自分で

考えた割合

自分で思っていたタイプと客

観的に見たときのタイプでは

どんな違いがあったかな？

【例】 その他

Ｄ

Ｗ

Ｐ

診断結果

の割合

結果を開いてみて、
「タイプ分類」
ページからみたタ
イプ分類の順位と
円グラフを書き写
そう。

Worksheet ➃


