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年 月 日 （　　　　）

❶ 職業適性

「職業適性ＴＯＰ２０」を参考に、下記の指示に従って、それぞれ職業を２つずつ書き出してみよう。

（参考）技能系職種を含むＴＯＰ２０は除く 

➋ 調べてみよう

上で書き出した６つの職業のうち、調べてみたいものを３つ選び、「仕事カタログ」で調べて下の表を埋めてみよう。

（「●学ぶ内容・資格」は、「仕事カタログ」の各職業にある「なるにはモデル」に書かれています。）

➌ 学問適性

「学問適性ＴＯＰ２０」を参考に、下記の指示に従って、それぞれ学問を２つずつ書き出してみよう。

❹ 調べてみよう

上で書き出した６つの学問のうち、調べてみたいものを３つ選び、「学問カタログ」を読んで下の表を埋めてみよう。 

❺ 感想

ここまでのワークをやってみた感想と、現時点でやってみたい職業、学んでみたい学問があれば書いておこう。  
また、結果報告書を保護者の方に見てもらい、その感想を書いてもらおう。
ワークの感想・やってみたい職業・学んでみたい学問など 保護者の感想 

ＴＯＰ２０の中で興味のある学問
ＴＯＰ２０の中で意外な学問、

または知らない学問
ＴＯＰ２０以外で興味のある学問

学問名 選んだ理由
「こんな学問・授業の中身」を読ん

で、面白そうだと感じた文章
大学の学科例

ＴＯＰ２０以外で興味のある職業
ＴＯＰ２０の中で意外な職業、

または知らない職業
ＴＯＰ２０の中で興味のある職業

職業名 学ぶ内容・資格
（なるにはモデル、★なるにはポイント）

興味をもったこと・わかったこと
（どんなおシゴト？、オモシロさ）

選んだ理由

面談準備ワークシート
Worksheet ⑦


